Bliv Professionel Netvaerker med en Styrkebaseret Netvaerksstrategi

Kender du dine styrker — og bruger du dem (rigtigt), ndr du netvaerker?
Det kan veere sveert at seette ord pd. Desuden forbinder mange det at netveerke med at veere
selvpromoverende. Dét bryder de feerreste sig om.

De fleste synes, det er udfordrende at beskrive, hvordan de skiller sig ud, og hvad netop deres styrker
er. Hvordan bruger du dine til at skabe den karriere, du vil have? Det kan vaere svaert at sztte ord p3,
iseer overfor andre, sa du kan fa de rette til at lytte, forsta og valge dig!

Denne workshop udvikler dig som Professionel Netvaerker gennem oplevelse og indsigt i dine
personlige styrker, drivkraft, veerdier og ambitioner. Med dig far du fundamentet til en Personlig
Netvaerksstrategi, baseret pa dine styrker, og klarhed over, hvad du helt konkret skal gore
bagefter.

Med afszet i en internationalt anerkendt styrketest, som du tager forud for workshoppen, arbejder vi
malrettet og fokuseret med netop dine personlige styrker, og du vil blive bevidst om, hvordan du kan
bringe dem mere i spil i din karriere og jobsggning - og hvilke du maske skal skrue op og ned for.

Vi saetter gang i en proces, som du efterfelgende arbejder med selv i godt en maned. Anden gang
felger vi op pa din proces og lzegger en plan for, hvordan du kommer bedst muligt videre.

Workshoppen faciliteres af Gitte Lgnstrup Dal Santo, som i 10 ar har coachet hundredvis af mennesker
i at blive skarpe p3, hvilke jobs de helst vil have, hvad deres naeste skridt er, og hvordan de lzegger en
personlig og konkret strategi for maden, de profilerer sig pa, hvem de netvaerker med og hvordan, sa
de i hgjere grad oplever at have sig selv med i det, de siger og gor.

Workshoppen er virtuel og dialogbaseret. Veksler mellem oplaeg, facilitering, gvelser og mulighed for
individuel speed-coaching bagefter.

Jeg havde ikke forventet at fd sd meget med pd blot fd timer. Konkret, handgribeligt veerktgj jeg allerede
brugte i en netveerkssituation dagen efter. Sd det var virkelig et megde, der rykkede lige med det samme.
Meget relevant i forhold til, hvordan man netveerker, hvad man skal gore for selvpromovering mm. Sd at
fd sd mange brugbare midler efter blot 3 timer, er bedre end jeg havde turde forvente.

Deltager fra workshop d. 3. februar 2021.

Max 20 deltagere. Egnet til alle, der gerne vil ggre det lettere og mere naturligt at netvaerke — uanset
om man er nyuddannet eller erfaren. Efter tilmelding sendes information og link til styrketest, som
bruges pa workshoppen.
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Uddrag af evalueringer fra workshop d. 5/2/2021

Hvordan oplevede du workshoppen? Max 3 krydser

Q3 Multiple Choice ¢ -
Choice : Total B
® Inspirerende 17
14.8%
®  Spild af tid o]
®  Professionelt faciliteret 13
Uprofessionelt faciliteret o]
®  Mgdte mine forventninger 5
®  Mgdte ikke mine forventninger ]
®  Overgik mine forventninger 10
® Andet 0
® Relevant 8
®  Uddybgerne: 1
Unanswered Answered
0 17 See all answers >
Q8 Hvad er det vigtigste. du tager med dig fra workshoppen i dag?
Essay

Date : Answers

2daysago Lethed, tilgive mig selv og stole pd mavefornemmelsen

4daysago Huvilke styrker jeg har, som gar mig unik og hvordan jeg kan bruge det helt konkret | min netvasrk strategi. Lukke midlertidige dere, for at blive
mere klar og skarp i min profil, for at kunne sparke dere ind og forhabentlig lande et job.

5daysago Enide om enfremadrettet plan sd jeg ikke lnzgere sumper

5 days ago Hvad jeg fremadrettet skal undersege i forhold til styrker; hvad jeg evt skal skrue pafor at gere livet lettere for mig selv.

5daysazo Vigtigheden af at vaere specifikt mad mit enske om hvad jez vil lave. At blive bavist om hvad der er mine styrker og hvad der skal [ spil. At doren
kun er lukket lige nu, ikke nadvendigvis for altid.

5 days ago Energi til at g4 | gang med det jeg godt ved jeg skal i gang med. OG tro p4, at jeg kan flytte mig - isaer med din hjzelp.

5days ago Atjeg konkret ved hvad jeg kan tage fat i, for at hjzlpe mig selv videre.

6 days ago hdbet om at kunne forandre gamle manstre

& days ago Storrr klarhed over hvilke styrket, jeg skal skrue op for og hvad jeg vil.. Hvad jeg kan handle p& og reflektere over. kommer nazrmere min
sandhed.og at det ikke nedvendigvis handler om at szlge sig selv

6 days ago En konkret made at arbejde med mine styrker og svagheder. En made at taznke anderledes omkring det, der er svaert for mig.

& days ago mere mod og bevidsthed pa at bringe de rigtige styrker [ spil

6 days ago Owerrasket over mine styrker, som jeg ikke troede var en styrker..:)

& days ago AT Beskedenhed er noget godt og ikke noget der bare stopper mig.

6 days ago At blande mine kompetencer pi en bevidst mide, 53 jeg udnytter hele min palet og husker de fede kundskaber og sider, der har vaeret lagt i
baggrunden. At vaere konkret og parsonlig og bruge ord, jeg mener til fulde. At tage ansvar for at praesentere mig pa en méade, der giver mig
gaver.

6 days ago At derer kastet lys over mine styrker og svagheder og den inspiration, jeg har faet, til at tage fat og arbejde med mig selw.

6 days ago at vaere konkret og have fokus pa at skue op og ned pd mine styrker. vaere malrettet

& days ago De forskellige vaerktejer til at blive konkret igennem. Inspirationen til at arbejde videre, At blive mindet om at mange andre oplever det samme.



